ul. Esityksen nimi
e Kosketuksen taikaa - mobiililaitteet kuntoutuksen ja oppimisen tukena

2. Esittdjien nimet ja tittelit:
e toimintaterapeutti, verkkopedagogi Riikka Marttinen
e toimintaterapeutti, kasvatustieteen kandidaatti, neuropsykiatrinen valmentaja Heidi
Akerlund

3. Lyhennelma esityksesta

Erilaisten mobiililaitteiden (tablet-tietokoneet ja alypuhelimet) kayttd on lisdantynyt huimasti
viime vuosina. Jo 69 prosentilla 16—89-vuotiaista on omassa kaytdssaan alypuhelin ja
puolella 16—-89-vuotiaista on kaytdssa tablettitietokone kotonaan. Mobiililaitteiden kaytto
lisdantyy erityisesti ikaihmisilla (Tilastokeskus 2015). Tekniikka tarjoaa paljon
mahdollisuuksia myo6s vuorovaikutuksen vahvistamiseen ja tekniikkakasvatus on tarkea osa
kasvatusta. Kasvattajien, opettajien, vanhempien ja terapeuttien on oltava aktiivisia tieto- ja
viestintatekniikan, erityisesti mobiililaitteiden, kaytdssa, silld niin  ovat meidan
asiakkaammekin: ne diginatiivit lapset, ehka nyt jo heidan lapsensa seka vanhempansa.

Median kayttd alkaa tutkitusti jo aivan vauvaikaisena. Pienten lasten mediamaailma koostuu
tutkimusten mukaan Iahinna kirjoista ja radion tai aanitteiden kuuntelusta. Digitaalisia peleja
pelasi ainakin joskus vajaat kaksi kolmasosaa kaikista 0—8-vuotiaista lapsista; paivittain niita
pelasi vajaa neljannes ja viikoittain 45 prosenttia. Digitaalisten pelien pelaaminen alkoi
yleistya 3—4 vuoden idssa, ja saanndllisimpia pelaajia olivat yli 5-vuotiaat lapset, joista
kolmannes pelasi paivittdin ja kaksi kolmasosaa viikoittain. Mobiilillaitteet eivat ole vain
lasten ja nuorten suosiossa. Tilastojen mukaan ikaihmiset ovat yha kiinnostuneempia
mobiililaitteista. Jos ei ole aiemmin kayttanyt tietokonetta hiiri ja nappaimisto voi olla vaikeita
ottaa haltuun, mutta kosketusnayton kayttd voi olla helpompaa. Ikdihmisten pelaaminen on
alkanut kiinnostaa myos tutkijoita ja pelinkehittdjia. Pelaamista ja teknologiaa halutaan
hyodyntaa niin kuntoutuksessa kuin ikaihmisten arjessakin.

Tabletlaitteiden suosio ja niiden hyddyt ovat kiistattomat: laitteilla voidaan esimerkiksi
kehittaa motorisia taitoja, prosessointinopeutta, strategista ajattelua,
silma-kasikoordinaatiota ja mahdollistaa identiteetin etsimista seka sen kokeilua. Toisaalta,
likakayttd voi lisata tuki- ja liikuntaelinongelmia, kaventaa sosiaalisia suhteita ja aiheuttaa
erimielisyyttd esim. peliajasta. Mobiililaitteet ovat hyvia valineitd esimerkiksi motivoimiseen,
palkitsemiseen ja itseilmaisuun, mutta vain yksi valine muiden joukossa. Kuten kaikkien
muidenkin menetelmien kohdalla, taytyy tarkasti pohtia miksi,missa tilanteissa, miten ja
kenen kanssa naitd laitteita hyddynnetdan. Terapeuttien tehtdvana on mahdollistaa
asiakkaille nautinnollisia, hyodyllisia ja opettavaisia kokemuksia mobiililaitteiden parissa,
mutta myds suojella asiakkaita niiden haitallisilta vaikutuksilta. Tekniikka on tullut
jaadakseen: tarkoituksenmukaista ei ole kavahtaa sitd, vaan kasvattaa ja kasvaa sen
jarkikayttajaksi.



Oppiminen, opetus, kuntoutus, ohjaaminen ja kasvatus saavat ja niiden pitddkin muuttua:
tieto- ja viestintatekniikka on vain valine siihen muutokseen, ei itse muutos, ratkaisu tai avain
kaikkeen. Opetuspuolella uuden opetustussunnitelman (OPS 2016) yksi osaamistavoitteista
on tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen. Opettaja ei toimi opetussuunnitelman
mukaisesti, jos opiskelussa ei hyddynnetd tieto- ja viestintateknologiaa. Tieto- ja
viestintatekniikkaa on kaytettava kaikilla vuosiluokilla ja kaikissa oppiaineissa. Myds
kuntoutuspuolella on huomattu mobiililaitteiden ja niiden sovellusten mahdollisuudet. Usealla
terapeutilla ja heidan asiakkaillaan on kaytossaan alypuhelin, ja yha useampi on hankkinut
myos tabletlaitteen oman tyon tueksi. Vield kuitenkin moni ammattilainen miettii
mobiililaitteen hankintaa: mita silla tekisi, millainen sen tulisi olla seka sitd, millaisia asioita
laitteen hankinnassa ja kaytdssa pitaisi huomioida.

Tahan tarpeeseen vastataksemme avasimme kevaalla 2014 toimintaterapeuteille suunnatut
"www.terapiapsi.fi — kosketuksen taikaa” - internetsivut. Sivujen tavoitteena on auttaa
toimintaterapeutteja mobiililaitteiden hankinnassa ja niiden kaytdssa. Lisaksi sivustolle on
koottu kuntoutukseen sopivia sovelluksia ja niiden kayttajakokemuksia.Sivuille on tietoa iOs-
(Apple), Android- ja Windows-kayttojarjestelmia hyddyntavista laitteista, niin tableteista kuin
alypuhelimistakin. Sovellusvinkkeja esitellddn myds blogeissa sekéd vlogeissa (videoblogi).
Jarjestamme myo0s tilauskoulutuksia. Vaikka sivut on koottu toimintaterapiakuntoutuksen
nakokulmasta, niiden sisaltéa voidaan hyddyntdd myds muussa kuntoutus- ja opetustydssa,
sekd jokapaivaisessa kotiarjessa. Jokainen voi osallistua sivuston kehittdmiseen
lahettamalla kayttovihjeita ja vinkkeja uusista sovelluksista.

Luennolla ideoidaan ja jaetaan vinkkeja kuinka hyddyntaa mobiililaitteita kuntoutuksessa ja
erityisopetuksessa. Tule oppimaan, keksimdan, kehittdmaan uutta ja h&dmmastymaan
mobiilimaailman monipuolisuudesta; me ei vain “pelailla”

Lahteet:

e Internetin kaytté mobiililaitteilla (2015)
http://tilastokeskus.fi/til/sutivi/2015/sutivi_2015_2015-11-26_kat_002_fi.html

e Jarvinen, E., Lindh, M. & Alamaki, A. (2001) Yileissivistavasta
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e M. Kangassalo (toim.). Tietotekniikan mahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa.
Helsinki. Edita

e Luhtala, Silvennoinen & Tenkanen (2013). Nuoret pelissa - Tietoa kasvattajille lasten
ja nuorten digitaalisesta pelaamisesta ja rahapelaamisesta

e Suoninen, A. (2010). Lasten mediankaytét vanhempien kertomana. Teoksessa
Lasten Mediabarometri 2010. Kotilainen, S. (toim.). Mediakasvatusseuran julkaisuja.

e Senioripelaajat (2015)
http://senioripelaajat.blogspot.fi/2015/05/senioripelaajien-verkosto.html

e |akkaiden tietokonepelissa hiihdetaan kuuseen ja revetdan nauruun. Yle

verkkoartikkeli 2015,Kotimaa,Minna Rosvall
http://yle.fi/uutiset/iakkaiden_tietokonepelissa_hiihdetaan_kuuseen ja_revetaan nau
ruun/7980779

e Pelikoukku voi auttaa aivovammasta toipumista, Yle verkkoartikkeli 2014, Terveys,
Jouni Koutonen
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http://vle.fi/uutiset/pelikoukku voi auttaa aivovammasta toipumisessa/7492615

Turussa testataan japanilaisen aivopelin soveltavuutta suomeen, Turun saomat
verkkoartikkeli 2015, Terveys, Katariina Norontaus, 2015
http://hyvinvointi.ts.fi/terveys/turussa-testataan-japanilaisen-aivopelin-soveltuvuutta-s
uomeen/

Ops! Oppiminen uusiksi  Maija-Leena Nissila Opettaja -lehti  1/2015
http://www.opettaja.fi/cs/opettaja/jutut?juttulD=1408910277036http://www.opettaja.fi/
cs/opettaja/jutut?juttulD=140891027703a

4. Yhteystiedot: nimi, yhteisd, osoite, puhelinnumero, sahkoposti

Heidi Akerlund: Viherkalliontie 7a6 02710 Espoo. 050 306 1503 /
heidi.akerlund@gmail.com
Riikka Marttinen: Madetojankuja 2 d 78 Helsinki, 0505630538,
riikkka.marttinen@gmail.com
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